INOVASI PELAYANAN
KEBIDANAN KOMPLEMENTER ~ «

————

5
<
>
7]
1
m
>
<
P
=
B>
=
~
m
-
O
>
=
>
Z
~
o)
=
1
F
m
<
m
4
—
m
=)

Bdn. Meli Doloksaribu, S.Tr.Keb., M.Keb
Bdn. Ayu Jani Puspitasari,SST., M.Keb




INOVASI PELAYANAN
KEBIDANAN KOMPLEMENTERII



UU No 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan sifat hak cipta Pasal 4

Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak eksklusif yang
terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26

Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak berlaku
terhadap:

1

il

iv.

penggunaan kutipan singkat ciptaan dan/atau produk hak terkait untuk pelaporan
peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk keperluan penyediaan informasi aktual;
penggAndaan ciptaan dan/atau produk hak terkait hanya untuk kepentingan
penelitian ilmu pengetahuan;

penggAndaan ciptaan dan/atau produk hak terkait hanya untuk keperluan pengajaran,
kecuali pertunjukan dan fonogram yang telah dilakukan pengumuman sebagai bahan
ajar; dan

penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu pengetahuan
yang memungkinkan suatu ciptaan dan/atau produk hak terkait dapat digunakan
tanpa izin pelaku pertunjukan, produser fonogram, atau lembaga penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1.

Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang Hak
Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi pencipta sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).




INOVASI PELAYANAN
KEBIDANAN KOMPLEMENTERII

Bdn. Meli Doloksaribu, S.Tr.Keb., M.Keb
Bdn. Ayu Jani Puspitasari, SST., M.Keb

YAYASAN SULTAN FAWWAZ ARKHAN AL FATIH
SUMATERA UTARA
Religius, Cerdas, dan Berkarakter



INOVASI PELAYANAN KEBIDANAN KOMPLEMENTER II

Bdn. Meli Doloksaribu, S.Tt.Keb., M.Keb
Bdn. Ayu Jani Puspitasari, SST., M.Keb

Editor :
Dichi Akbar Wahyudi, S.Pd., M.Pd

Desainer:
Dichi Akbar Wahyudi, S.Pd., M.Pd

Sumber :
https:/ /yayasan-sfa-alfatih-sumut.com/e-books /product/inovasi-pelayanan-

kebidanan-komplementer-ii/

Penata Letak:
Tim Yayasan SFA Al Fatih Sumut

Proofreader :
Tim Yayasan SFA Al Fatih Sumut

Ukuran :
iii, 299 hlm, 15,5x23 cm

ISBN :
978-634-05-0159-9

Cetakan Pertama :
2026

Hak Cipta 2026, pada (Bdn. Meli Doloksaribu, S.Tt.Keb., M.Keb
dan Bdn. Ayu Jani Puspitasari, SST., M.Keb)

Hak cipta dilindungi undang-undang
Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau
memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini
tanpa izin tertulis dari Penerbit.

Anggota IKAPI No. 101/Anggota Luar Biasa/SUT /2025
PENERBIT YAYASAN SULTAN FAWWAZ ARKHAN AL FATIH
SUMATERA UTARA

Jalan Meranti 1, Desa Simalingkar A, Kecamatan Pancur Batu, Kabupaten Deli Serdang
Sumatera Utara — Indonesia 27361
HP/WA: 0853-5855-3586
Website: https://yayasan-sfa-alfatih-sumut.com/e-books/
E-mail: info@yayasan-sfa-alfatih-sumut.com



Perpustakaan Nasional RI : Katalog Dalam Terbitan (KDT)

JUDUL DAN
PENANGGUNG JAWAB

EDISI

PUBLIKASI
DESKRIPSI FISIK
IDENTIFIKASI

SUBJEK
KLASIFIKASI
PERPUSNAS ID

Inovasi pelayanan kebidanan komplementer / Bdn. Meli Doloksaribu, S.Tr.Keb.,
M.Keb., Bdn. Ayu Jani Puspitasari, SST., M.Keb.

Cetakan pertama

Deli Serdang : Yayasan Sultan Fawwaz Arkhan Al Fatih Sumatera Utara, 2026
2 jilid : ilustrasi ; 21 cm

ISBN 978-634-04-2481-2 (no.jil.lengkap)

ISBN 978-634-04-2482-9 (jil.1)
ISBN 978-634-05-0159-9 (jil.2)

Kebidanan, Pelayanan
618.2 [23]
https://isbn.perpusnas.go.id/bo-penerbit/penerbit/isbn/data/view-kdt/126 1395



DAFTAR ISI

DAFTAR ISI ... i
PRAKATA ..o ssssssassssas il
BAB 1 PRINSIP TERAPI KOMPLEMENTER DALAM
MASA PERSALINAN ....cocvnmmmrmsmsmsssssssssssssssssssssssssassesenes 1
AL ARKUPTESSUET ..oreereererssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
B. ShItSU oo 21
BAB IITEKNIK MENGURANGI NYERI PERSALINAN......... 40
A. Deep Back MasSage .....cmemsssssssssssssssssssssssssssssssanes 40
B. Endhorphine Massage .......emesssssessssssseees 43
C. Effleurage MasSage ......coueeemeermeesseesmessesssssssesssssssssssssessans 46
D. COUNLET PreSSUIe .....ocvrieirrseserssssssesssssssssssssssssssssssssssessans 53
E. Teknik Relaksasi Nafas Dalam ... 61
F. Terapi MUSIK.....coierisssersesssssssssssssssssssssssssssssssssssssaeens 80
G. Kompres Hangat ... 106
H. Aromaterapi Untuk Persalinan ... 112

I. Teknik Transcutaneous Electrical Nerve

Stimulation (TENS) c..eeeecrseeseesseesseesesessesssssssessans 135

J. Metode ZilGIel ...enerssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssens 142
BAB III TEKNIK MENGURANGI KECEMASAN MASA

PERSALINAN....cocommmmsmmssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnsnss 147

A. Traditional Herbal ... eneeecneeeeeseeseceseesseeesseennes 147

INOVAST PELAYANAN KEBIDANAN KOMPLEMENTER II



JS 00 B0 Y DTS 53 1 o o o W 173

C. Brithing Ball.....eeecseeseceseeseesseesseeesessesssessensens 179
D. Gentle Birth...ceeeceseesecesseseeeseeseessesssessseeseeenees 188
BAB IV PRINSIP TERAPI KOMPLEMENTER DALAM
MASA NIFAS. ... sssssssssanns 201
A. Pemijatan Selama Masa Nifas.....coemmeessneesnneens 201
B. Hypnobreastfeeding ........enmeeeeenmeesseesmeesseeessesseeennens 212
C. Traditional Herbal Untuk Postnatal Treatment........... 216
D. Traditional Herbal Perawatan Perineum........cc.ccosueennec 224
E. Aromaterapi Selama Masa Nifas ... 229
F. SPA NIfaS ococeeereeesssersesssssesssessssssssssesssssssssessssssssssessssssssssesssas 232
BAB VTERAPI KOMPLEMENTAR PADA MASA
REMAJA (MENSTRUASI).....ccoosmsmsmmsmsmssmsnsasssssssnsassnns 239
A. Massage untuk Menstruasi.....eeeeeenmeesseesseennas 239
B. Aromaterapi untuk Menstruasi......eeeseeenns 244
C. Kompres Hangat pada Saat Menstruasi........eenees 248

D. Yoga dan Latihan Fisik untuk Masalah Menstruasi.... 253
BAB VI TERAPI KOMPLEMENTER DALAM MASA

MENOPAUSE ......cnnsinsssnsssssssssssssssssssssssssssssanas 258

A. Tahapan MenoPaUSE ......ememernsesnesssesssssessssssssssssssesnns 258
B. Gejala MENOPAUSE ....veueeeeeereeereesseeeseesessseessesssssssessssessssesanees 263
C. Jenis Terapi Komplementer Dalam Menopause........... 267
DAFTAR PUSTAKA ...ciiirirssmsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 274

INOVASI PELAYANAN KEBIDANAN KOMPLEMENTER II



PRAKATA

Puji dan syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Inovasi Pelayanan
Kebidanan Komplementer Il ini dapat diselesaikan dengan
baik. Buku ini disusun sebagai upaya memberikan referensi
dan panduan dalam pengembangan pelayanan kebidanan
yang mengintegrasikan terapi komplementer secara aman,
holistik, dan berbasis evidensi.

Pembahasan dalam buku ini mencakup prinsip dan
penerapan terapi komplementer pada masa persalinan,
nifas, remaja (menstruasi), hingga menopause. Diharapkan
materi yang disajikan dapat membantu mahasiswa
kebidanan, pendidik, dan praktisi dalam meningkatkan
kualitas asuhan yang humanis dan berpusat pada
perempuan.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki
keterbatasan. Oleh karena itu, saran dan masukan yang
membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan di
masa mendatang. Semoga buku ini memberikan manfaat
dan kontribusi bagi pengembangan pelayanan kebidanan
yang lebih inovatif dan berkualitas.

Deli Serdang, April 2026

Penulis
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BAB I
PRINSIP TERAPI

KOMPLEMENTER
DALAM MASA
PERSALINAN

A. Akupressuer
1. Defenisi Akupressuer

Akupresur merupakan salah satu dari berbagai
terapi komplementer dengan jenis non-invasif sentuhan
modalitas.  Akupresur  diberikan dengan  cara
memberikan pemijatan atau penekanan pada titik
tertentu. Akupresur berasal dari Cina sejak lima ribu
tahun yang lalu dan merupakan kumpulan dari
pengalaman dan penelitian dari abad ke abad dan masih
dikemangkan hingga saat ini (Sunarto, 2021).

Akupresur dan akupuntur pada prinsipnya adalah
sama, namun yang membedakan adalah terapi akupresur
menggunakan jari tangan sedangkan akupuntur
menggunakan jarum, tetapi dilakukan pada titik yang

sama yang disebut acupoint yang letaknya sepanjang
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BAB II
TEKNIK MENGURANGI

NYERI PERSALINAN

A. Deep Back Massage
1. Defenisi Deep Back Massage

Deep back massage adalah pijatan lembut dengan
menekan daerah sacrum menggunakan telapak tangan.
Pijat ini diberikan dengan menggunakan dasar teori
gate control yang dikemukakan oleh Melzack dan Wall
(2013). Pijatan yang diberikan akan merangsang saraf
diameter besar yang menyebabkan gate control menutup
dan impuls nyeri tidak diteruskan ke korteks serebral,
sehingga rasa nyeri yang dirasakan akan berkurang
(Gaidaka 2012).
2. Tujuan Deep Back Massage

Prinsip dan tujuan teknik deep back massage yaitu
mengurangi atau menghentikan penghantaran impuls
nyeri. Pelaksanaan massage yang benar dapat meredakan
ketegangan otot serta memberi rasa rileks. Sirkulasi
darah menjadi lancar sehingga nyeri berkurang (Judha,

2012).
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BAB III
TEKNIK MENGURANGI

KECEMASAN MASA
PERSALINAN

A. Traditional Herbal
1. Sejarah Traditional Herbal

Indonesia memiliki kekayaan tanaman obat yang
sangat melimpah. Salah satu cara untuk mencapai derajat
kesehatan yang baik adalah dengan memanfaatkan
tanaman obat yang diolah menjadi obat tradisional. Sejak
zaman dahulu, nenek moyang kita telah mewariskan
berbagai ramuan obat yang telah terbukti khasiatnya.
Bukti penggunaan obat berbahan alam oleh nenek
moyang kita dapat ditemukan dalam naskah-naskah kuno
seperti daun Lontar Husodo (Jawa), Usada (Bali),
Lontarak Pabbura (Sulawesi Selatan), serta relief di Candi
Borobudur yang menunjukkan orang-orang meracik
jamu dari bahan tumbuhan.

Tidak hanya di Indonesia, penggunaan tanaman

obat juga tercatat di luar negeri. Di Gua Shanidar di Irak,
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BAB IV
PRINSIP TERAPI

KOMPLEMENTER
ODALAM MASA NIFAS

A. Pemijatan Selama Masa Nifas
1. Mekanisme Fisiologis Pijat
Masa nifas adalah periode pemulihan ibu setelah

melahirkan, di mana tubuh mengalami berbagai
perubahan fisiologis, hormonal, dan psikologis. Keluhan
yang sering muncul antara lain nyeri punggung,
ketegangan otot, kelelahan, kecemasan, gangguan tidur,
dan ketidaknyamanan akibat perubahan postur serta
aktivitas merawat bayi. Salah satu intervensi non-
farmakologis yang aman dan efektif untuk membantu
pemulihan adalah pijat nifas (Chen, 2024).
a. Stimulasi Sistem Saraf Otonom.

Pijat memberikan tekanan mekanis pada reseptor

kulit dan jaringan lunak, menurunkan aktivitas

simpatis dan meningkatkan aktivitas parasimpatis.

Hal ini menimbulkan rasa tenang, menurunkan
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BABV
TERAPI

KOMPLEMENTAR PAVA
MASA REMAJA
(MENSTRUASI)

A. Massage untuk Menstruasi
1. Pengertian Massage untuk Menstruasi

Massage untuk menstruasi merupakan salah satu
bentuk terapi nonfarmakologis dan komplementer yang
dilakukan melalui teknik pijatan tertentu pada area
tubuh seperti abdomen, punggung bawah, pinggang, dan
titik-titik refleksi untuk membantu mengurangi nyeri dan
ketidaknyamanan selama menstruasi. Terapi ini
bertujuan meningkatkan relaksasi otot, melancarkan
sirkulasi darah, serta menurunkan persepsi nyeri haid
(Putri & Handayani, 2021). Dalam konteks kebidanan dan
kesehatan reproduksi perempuan, massage untuk
menstruasi digunakan sebagai terapi pendukung yang

aman dan minim efek samping, terutama pada remaja
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BAB VI
TERAPI

KOMPLEMENTER
DALAM MASA
MENOPAUSE

A. Tahapan Menopause
1. Konsep Dasar Menopause

Menopause merupakan proses biologis alami pada
wanita yang menandai berakhirnya fungsi reproduksi.
Kondisi ini ditetapkan secara klinis setelah seorang
wanita tidak mengalami menstruasi selama 12 bulan
berturut-turut tanpa penyebab patologis atau intervensi
medis tertentu (WHO, 2022). Menopause terjadi akibat
menurunnya fungsi ovarium yang menyebabkan
penurunan produksi hormon estrogen dan progesteron
secara permanen (MSD Manual, 2023).

Secara global, usia rata-rata terjadinya menopause
berada pada rentang 45-55 tahun, meskipun dapat
bervariasi tergantung faktor genetik, gaya hidup, status

gizi, dan kondisi kesehatan individu (Mayo Clinic, 2024).
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memberikan manfaat dan kenyamanan yang bisa dirasakan oleh ibu
dan bayi baik pada masa kehamilan, persalinan dan masa nifas.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna.
Namun, harapannya sederhana: semoga tulisan ini dapat memberi

makna dan mendorong para pendidik untuk kembali pada hakikat



pendidikan yang membentuk manusia seutuhnya. Mohon doa dan
dukungan dari para pembaca agar penulis dapat terus berkarya demi

kemajuan pendidikan Indonesia.
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Komplementer 2 ini lahir dari lanjutan pengembangan buku Inovasi
Pelayaanan Kebidanan Komplementer 1. Dengan menyajikan refleksi
ilmu kebidanan yang dikaitkan dengan praktik kebidanan
komplementer di Indonesia, penulis berharap buku ini dapat
menjadi bahan inspirasi bagi para pendidik, mahasiswa, dan
pemerhati pendidikan.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna.
Namun, harapannya sederhana: semoga tulisan ini dapat memberi
sumber informasi tambahan bagi para pembaca dan meningkatkan

kemajuan ilmu kebidanan komplementer.



Buku INOVASI PELAYANAN KEBIDANAN
KOMPLEMENTER I mengulas secard
komprehensif penerapan terapi
komplementer dalam pelayanan kebidanan
di berbagai fase kehidupan perempuan.
Buku ini membahas prinsip dan praktik
terapi komplementer pada masa persalinan,
teknik mengurangi nyeri dan kecemasan,
asuhan pada masa nifas, penanganan
keluhan  menstruasi remaja, hingga
dukungan kesehatan pada masdad
menopause.

Dengan pendekatan holistik dan berbasis
evidensi, buku ini menekankan pentingnya
asuhan yang aman, humanis, dan berpusat
pada perempuan (woman-centered care).
Berbagai teknik non-farmakologis seperti
relaksasi, pijat, aromaterapi, hidroterapi, dan
teknik pernapasan disajikan secara aplikatif
untuk mendukung proses fisiologis secara
alami serta meningkatkan kenyamanan dan
kualitas hidup perempuan.

Buku ini sangat relevan bagi mahasiswa
kebidanan, bidan praktik, pendidik, dan
tenaga kesehatan sebagai referensi dalam
mengintegrasikan pelayanan medis
konvensional dengan terapi komplementer
secara profesional dan bertanggung jawab.
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