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PRAKATA 

Puji dan syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Inovasi Pelayanan 

Kebidanan Komplementer II ini dapat diselesaikan dengan 

baik. Buku ini disusun sebagai upaya memberikan referensi 

dan panduan dalam pengembangan pelayanan kebidanan 

yang mengintegrasikan terapi komplementer secara aman, 

holistik, dan berbasis evidensi. 

Pembahasan dalam buku ini mencakup prinsip dan 

penerapan terapi komplementer pada masa persalinan, 

nifas, remaja (menstruasi), hingga menopause. Diharapkan 

materi yang disajikan dapat membantu mahasiswa 

kebidanan, pendidik, dan praktisi dalam meningkatkan 

kualitas asuhan yang humanis dan berpusat pada 

perempuan. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

keterbatasan. Oleh karena itu, saran dan masukan yang 

membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan di 

masa mendatang. Semoga buku ini memberikan manfaat 

dan kontribusi bagi pengembangan pelayanan kebidanan 

yang lebih inovatif dan berkualitas. 

Deli Serdang,   April 2026 

Penulis  
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BAB I 
PRINSIP TERAPI 

KOMPLEMENTER 
DALAM MASA 
PERSALINAN 

 

A. Akupressuer 

1. Defenisi Akupressuer 

Akupresur merupakan salah satu dari berbagai 

terapi komplementer dengan jenis non-invasif sentuhan 

modalitas. Akupresur diberikan dengan cara 

memberikan pemijatan atau penekanan pada titik 

tertentu. Akupresur berasal dari Cina sejak lima ribu 

tahun yang lalu dan merupakan kumpulan dari 

pengalaman dan penelitian dari abad ke abad dan masih 

dikemangkan hingga saat ini (Sunarto, 2021). 

Akupresur dan akupuntur pada prinsipnya adalah 

sama, namun yang membedakan adalah terapi akupresur 

menggunakan jari tangan sedangkan akupuntur 

menggunakan jarum, tetapi dilakukan pada titik yang 

sama yang disebut acupoint yang letaknya sepanjang 
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BAB II 
TEKNIK MENGURANGI 

NYERI PERSALINAN 
 

A. Deep Back Massage 

1. Defenisi Deep Back Massage 

Deep back massage adalah pijatan lembut dengan 

menekan daerah sacrum menggunakan telapak tangan. 

Pijat ini diberikan dengan menggunakan dasar teori 

gate control yang dikemukakan oleh Melzack dan Wall 

(2013). Pijatan yang diberikan akan merangsang saraf 

diameter besar yang menyebabkan gate control menutup 

dan impuls nyeri tidak diteruskan ke korteks serebral, 

sehingga rasa nyeri yang dirasakan akan berkurang 

(Gaidaka 2012). 

2. Tujuan Deep Back Massage 

Prinsip dan tujuan teknik deep back massage yaitu 

mengurangi atau menghentikan penghantaran impuls 

nyeri. Pelaksanaan massage yang benar dapat meredakan 

ketegangan otot serta memberi rasa rileks. Sirkulasi 

darah menjadi lancar sehingga nyeri berkurang (Judha, 

2012). 
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BAB III 
TEKNIK MENGURANGI 

KECEMASAN MASA 
PERSALINAN 

 

A. Traditional Herbal 

1. Sejarah Traditional Herbal 

Indonesia memiliki kekayaan tanaman obat yang 

sangat melimpah. Salah satu cara untuk mencapai derajat 

kesehatan yang baik adalah dengan memanfaatkan 

tanaman obat yang diolah menjadi obat tradisional. Sejak 

zaman dahulu, nenek moyang kita telah mewariskan 

berbagai ramuan obat yang telah terbukti khasiatnya. 

Bukti penggunaan obat berbahan alam oleh nenek 

moyang kita dapat ditemukan dalam naskah-naskah kuno 

seperti daun Lontar Husodo (Jawa), Usada (Bali), 

Lontarak Pabbura (Sulawesi Selatan), serta relief di Candi 

Borobudur yang menunjukkan orang-orang meracik 

jamu dari bahan tumbuhan. 

Tidak hanya di Indonesia, penggunaan tanaman 

obat juga tercatat di luar negeri. Di Gua Shanidar di Irak, 
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BAB IV 
PRINSIP TERAPI 

KOMPLEMENTER 
DALAM MASA NIFAS 

 

A. Pemijatan Selama Masa Nifas 

1. Mekanisme Fisiologis Pijat 

Masa nifas adalah periode pemulihan ibu setelah 

melahirkan, di mana tubuh mengalami berbagai 

perubahan fisiologis, hormonal, dan psikologis. Keluhan 

yang sering muncul antara lain nyeri punggung, 

ketegangan otot, kelelahan, kecemasan, gangguan tidur, 

dan ketidaknyamanan akibat perubahan postur serta 

aktivitas merawat bayi. Salah satu intervensi non-

farmakologis yang aman dan efektif untuk membantu 

pemulihan adalah pijat nifas (Chen, 2024). 

a. Stimulasi Sistem Saraf Otonom. 

Pijat memberikan tekanan mekanis pada reseptor 

kulit dan jaringan lunak, menurunkan aktivitas 

simpatis dan meningkatkan aktivitas parasimpatis. 

Hal ini menimbulkan rasa tenang, menurunkan 
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BAB V 
TERAPI 

KOMPLEMENTAR PADA 
MASA REMAJA 
(MENSTRUASI) 

 

A.  Massage untuk Menstruasi 

1. Pengertian Massage untuk Menstruasi 

Massage untuk menstruasi merupakan salah satu 

bentuk terapi nonfarmakologis dan komplementer yang 

dilakukan melalui teknik pijatan tertentu pada area 

tubuh seperti abdomen, punggung bawah, pinggang, dan 

titik-titik refleksi untuk membantu mengurangi nyeri dan 

ketidaknyamanan selama menstruasi. Terapi ini 

bertujuan meningkatkan relaksasi otot, melancarkan 

sirkulasi darah, serta menurunkan persepsi nyeri haid 

(Putri & Handayani, 2021). Dalam konteks kebidanan dan 

kesehatan reproduksi perempuan, massage untuk 

menstruasi digunakan sebagai terapi pendukung yang 

aman dan minim efek samping, terutama pada remaja 
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BAB VI 
TERAPI 

KOMPLEMENTER 
DALAM MASA 
MENOPAUSE 

 

A. Tahapan Menopause 

1. Konsep Dasar Menopause 

Menopause merupakan proses biologis alami pada 

wanita yang menandai berakhirnya fungsi reproduksi. 

Kondisi ini ditetapkan secara klinis setelah seorang 

wanita tidak mengalami menstruasi selama 12 bulan 

berturut-turut tanpa penyebab patologis atau intervensi 

medis tertentu (WHO, 2022). Menopause terjadi akibat 

menurunnya fungsi ovarium yang menyebabkan 

penurunan produksi hormon estrogen dan progesteron 

secara permanen (MSD Manual, 2023). 

Secara global, usia rata-rata terjadinya menopause 

berada pada rentang 45–55 tahun, meskipun dapat 

bervariasi tergantung faktor genetik, gaya hidup, status 

gizi, dan kondisi kesehatan individu (Mayo Clinic, 2024). 
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pendidikan yang membentuk manusia seutuhnya. Mohon doa dan 

dukungan dari para pembaca agar penulis dapat terus berkarya demi 

kemajuan pendidikan Indonesia. 
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